Przetom w implantologu
A Breakthrough in Implantology

S3 biokompatybilne, niezwykle wytrzymate i idealne dla alergikow.
O wiasciwosciach implantéw cyrkonowych rozmawiamy

z lek. dent. Fryderykiem Zielinskim oraz lek. stom.

Wojciechem Ryncarzem z warszawskiej kliniki Proimplant.
Zirconium implants are biocompatible, highly durable, and perfect
for allergy sufferers. We discuss the properties of these advanced
implants with Dr. Fryderyk Zielinski and Dr. Wojciech Ryncarz
from the Proimplant clinic in Warsaw.
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Dlaczego implanty cyrkonowe to
przetomowe rozwigzanie w stoma-
tologii?

Lek. dent. Fryderyk Zielinski: Implanty
cyrkonowe s3 wykonane z dwutlenku
cyrkonu, czyli materiatu o wyjatkowych
wtasciwosciach fizykochemicznych. Tle-
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oznacza, ze nie powoduje reakcji alergicz- Zirconium implants
nych i jest dobrze tolerowany przez orga- are particularly

. C . i dzieki stabili qtroi- recommended for
nizm. Co wiecej, dzieki stabilizacji troj individuals with
tlenkiem itru uzyskujemy strukture Y-TZP metal allergies.

(Yttria-stabilized Tetragonal Zirconia Poly-

94

Why Are Zirconium Implants
a Breakthrough Solution in Den-

tistry?

Dr. Fryderyk Zielinski: Zirconium im-
plants are made from zirconium diox-
ide, a material with exceptional phys-
icochemical properties. Zirconium ox-
ide is a ceramic material that boasts
high biocompatibility, meaning it do-
esn't cause allergic reactions and is
well tolerated by the body. Addition-
ally, by stabilizing it with yttrium triox-
ide, we create the Y-TZP (Yttria-Stabi-
lized Tetragonal Zirconia Polycrystal)
structure, which provides high frac-
ture resistance and excellent mechani-
cal strength.

Are Zirconium Implants as Durable
as Titanium Implants?

Dr. Wojciech Ryncarz: The fracture re-
sistance of zirconium implants comes
from a phenomenon called the strength-
ening transformation. When a high
force is applied to the implant, zirconium
changes from its tetragonal phase to
a monoclinic phase, which increases
its volume by about 4%. This change
halts the development of microcracks.
As a result, zirconium implants ex-
hibit excellent mechanical resistance,
comparable to or even superior to ti-
tanium implants.
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crystal), ktora cechuje sie wysoka odporno-
$cia na ztamania i doskonata wytrzymatoscia
mechaniczna.

Czy zatem implanty cyrkonowe s3 tak samo
wytrzymate jak tytanowe?

Lek. stom. Wojciech Ryncarz: Ich odpornos¢
na pekanie wynika z tzw. fenomenu transfor-
macji wzmacniajacej. Gdy na implant dziata
sita o duzej wartosci, cyrkon przechodzi
z fazy tetragonalnej do monocyklicznej, co
zwigksza jego objetos¢ o blisko 4 proc., za-
trzymujac rozwaj mikropeknieé. Dzieki temu
implanty cyrkonowe wykazuja znakomitg od-
porno$¢ mechaniczng, poréwnywalng, a na-
wet przewyzszajaca implanty tytanowe.

Czy kazdy pacjent moze miec¢ implanty
cyrkonowe?

FZ: Wiekszo$¢ pacjentéw moze korzystaé
z implantéw cyrkonowych, ale sg one szcze-
gblnie polecane osobom z alergiami na me-
tale, chorobami autoimmunologicznymi czy
nadwrazliwoscia na tytan. Badania wskazuja,
ze implanty tytanowe moga prowadzi¢ do
uwalniania jonéw tytanu do tkanek organi-
zmu, co u niektérych pacjentéw moze powo-
dowac reakcje zapalne. W przeciwienstwie do
tytanu, cyrkon nie ulega korozji i nie wykazuje
dziatania cytotoksycznego na osteoblasty.

A jak wyglada proces osteointegracji, czyli
integracji z koscig implantéw cyrkonowych
w poréwnaniu do tytanowych?

WR: Juz po czterech tygodniach implanty cyr-
konowe wykazuja wysoka warto$¢ BIC (Bone-
-to-Implant Contact), co oznacza ich silne
zespolenie z koscig. Ponadto materiaty cyrko-
nowe stymulujg angiogeneze, czyli proces
tworzenia nowych naczyin krwionosnych, co
z kolei przyspiesza gojenie i zmniejsza stan
zapalny wokét implantu.

A co z ryzykiem infekcji? Jak implanty cyr-
konowe wptywaja na jame ustng?

FZ: Znéw odwotam sie do badan, ktére wykaza-
1y, ze na powierzchni implantéw cyrkonowych
gromadzi sie mniej bakterii, co zmniejsza ryzyko
zapalenia tkanek wokét nich. Co wiecej, struktu-
ra powierzchni cyrkonowej sprzyja formowaniu
sie stabilnej bariery nabtonkowej, ktéra zapo-
biega przedostawaniu sie bakterii do tkanek
przyzebia. Widzimy to takze u naszych pacjen-
téw - w klinice Proimplant korzystamy bowiem
z implantéw cyrkonowych, ktére sa nie tylko
wytrzymate i estetyczne, ale przede wszystkim
biokompatybilne i bezpieczne. |
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Implanty cyrkonowe wykazwaq =nakomita
odpornosé mechaniczng, porownywalng,

a nawet przewyzszaqjacqg implanty tytanowe.
Zirconium implants exhibit excellent mechanical
resistance, comparable to or even superior

to titanium implants.

Can Every Patient Have Zirconium
Implants?

Dr. Fryderyk Zielinski: Most patients are
eligible for zirconium implants, but they are
particularly recommended for individuals
with metal allergies, autoimmune diseases,
or hypersensitivity to titanium. Studies
show that titanium implants can lead to
the release of titanium ions into the body’s

FRYDERYK ZIELINSKI tissues, which may cause inflammatory re-
lekarz dentysta, actions in some patients. In contrast, zirco-
klinika Proimplant nium does not corrode and has no cyto-
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Proimplant clinic toxic effect on osteoblasts.

What About the Osteointegration Process
- How Do Zirconium Implants Compare
to Titanium?

Dr. Wojciech Ryncarz: After just four
weeks, zirconium implants show a high
Bone-to-Implant  Contact (BIC) value,
meaning they establish a strong bond with
the bone. Additionally, zirconium materials
stimulate angiogenesis, the process of new
blood vessel formation, which accelerates

WOJCIECH RYNCARZ healing and reduces inflammation around
lekarz dentysta, the implant.
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Proimplant clinic What About the Risk of Infection? How
Do Zirconium Implants Affect the Oral

Cavity?
O Dr. Fryderyk Zielinski: Studies have shown

that fewer bacteria accumulate on the sur-
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face of zirconium implants, which helps re-
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8 lok. 103, 00-430 duce the risk of inflammation in the sur-
Warszawa | Warsaw rounding tissues. Additionally, the structure
proimplant.pl of the zirconium surface promotes the for-

mation of a stable epithelial barrier that
prevents bacteria from entering the perio-
dontal tissues. We've observed these ben-
efits in our patients as well. At Proimplant
clinic, we use zirconium implants, which are
not only durable and aesthetic but, most
importantly, biocompatible and safe. |
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